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Výchova ke zdraví

V hodinách výchovy ke zdraví se žáci šestého a osmého ročníku seznámili s pravidly, jak
se zachovat v různých krizových situacích a současně poznávali základy první pomoci.
Paní učitelka Lída Chalupová, která vede zdravotnický kroužek, výuku zpestřila velmi
zdařilou imitací zranění. Jedna z dívek "krvácela" z hluboké rány na předloktí a druhá měla
střepy "zabodnuté v dlani". Dále si žáci vyzkoušeli resuscitaci, ošetření zlomenin, uvázat
šátek, stabilizovat zraněného atp. 
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