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Kult krásného těla

Dne 27. února se naši žáci sedmého ročníku zúčastnili preventivního programu s názvem
Kult krásného těla, který vedl B.Th. Radim Strojek. Tento program byl zaměřen na snížení
rizikového chování žáků prostřednictvím primární prevence.

Cílem programu bylo pomoci žákům lépe rozpoznat rizika, pojmenovat je a hledat východiska ze složitých
situací, jako jsou poruchy příjmu potravy nebo sebepoškozování. Žáci se během programu zamýšleli nad
svými životními prioritami a hodnotami, což jim umožnilo lépe porozumět sobě samým a svému okolí.

Program přispěl ke zlepšení prevence sociálně negativních jevů na naší škole. Beseda byla pro žáky
přínosnou zkušeností a pomohla jim uvědomit si své hodnoty.
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