Preventivni program - Dospivani

Z4ci 6. a 7. ro¢niku se zG¢astnili preventivniho programu zaméfeného na obdobi
dospivani a s nim spojené télesné i psychické zmény. Program byl pfizplsoben véku zaku
a vedla jej zkusena lektorka Mgr. Fricova.

Prednasky probihaly oddélené - zvlast pro divky a zvlast pro chlapce. Tento pfistup umoznil otevreng;jsi
atmosféru a bezpecny prostor pro dotazy, na které se zaci Casto ostychaji ptat ve smiSené skupiné. Divky se
vénovaly tématdim spojenym s proménami Zenského téla, menstrua¢nim cyklem a péci o zdravi. Chlapci
diskutovali 0 zméndach v obdobi puberty, hygiené a zodpovédném pfistupu k vlastnimu zdravi.

Cilem programu bylo poskytnout Zzakim srozumitelné informace, podporit pozitivni vztah k vlastnimu télu
a posilit vzdjemny respekt mezi divkami a chlapci. Vérfime, Ze program prispél k lepsi orientaci zak v tomto
ddlezitém Zivotnim obdobi a pomohl jim ziskat potrebnou jistotu i odpovédi na jejich otazky.




