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Den prevence a VII.A

Ve středu 17. září navštívili žáci VII.A  sportovní stadion, kde se konal Den prevence
pořádaný Zdravým městem Dačice. 

    U stánku neziskové organizace Popálky byli žáci poutavým způsobem informováni o rizikových situacích,
při kterých může dojít k úrazu popálením. Zjistili, jak takovým situacím předcházet. Seznámili se také s první
pomocí při popálení.

    Během programu jsme navštívili kampaň zaměřenou na prevenci  rakoviny prsu a varlat. Dozvěděli jsme
se, jak správně provádět samovyšetření a včas odhalit možné zdravotní komplikace. 

    Žáci vyzkoušeli také svou motoriku, fyzikou zdatnost i znalosti biologie člověka. U stánku Policie ČR
otestovali některé součásti výzbroje a brýle simulující vliv alkoholu na nervovou soustavu. Nechyběla ani
ochutnávka zdravého mlsání, enviromentální tematika nebo vědomostní kvíz. 

     Program byl velmi pestrý a poučný, odnesli jsme si spoustu nových informací, poznatků i drobné darečky.
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