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"Den zdraví" Nemocnice Dačice

IV.B se zúčastnila akce "Den zdraví" v Nemocnici Dačice.

Ve čtvrtek 5.10. jsme se vydali do areálu dačické nemocnice na akci "Den zdraví". Během celého dopoledne
jsme měli možnost vyzkoušet si různé venkovní pohybové aktivity - hmatový chodníček, hry s lanem,
skákání v pytlích, hod na cíl, překážkové dráhy. S velkým zájmem jsme si podrobně prohlédli sanitku a
zopakovali základní informace na téma ochrany zdraví a první pomoci. Po splnění všech úkolů nás čekala i
drobná mléčná odměna.
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