Den prevence

Z4ci 8. ro¢niku navstivili Den prevence pofadany Zdravym méstem Dacice.

U stanku neziskové organizace Popalky byli Zaci poutavym zplsobem informovani o rizikovych situacich,
pri kterych mize dojit k Grazu popalenim. Zjistili, jak takovym situacim predchazet, a seznamili se s prvni
pomoci pfi popaleni.

Béhem programu jsem také navstiviili kampan zamérenou na prevenci srde¢nich chorob, rakoviny prsu a
varlat. Dozvédéli jsme se, jak spravné provadét samovysetreni a v€as odhalit mozné zdravotni komplikace.

Soucasti programu byla i zajimava instruktaz ke spravnému ¢isténi zubl a pé¢i o chrup. Zaci
méli moznost vyzkousSet si pod odbornym dohledem srde¢ni masaz.

Program byl velmi pestry a pou¢ny, odnesli jsme si spoustu novych informaci a poznatkd.




