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Atletika v rámci tělesné výchovy

V rámci hodin tělesné výchovy cvičíme i na dačickém stadionu.

Za pěkného počasí rádi vyrazíme cvičit ven. Tentokrát jsme sportovali na dačickém stadionu. Zkoušeli jsme
splnit několik disciplín - hod kriketovým míčkem, skok daleký, sprint a vytrvalostní běh. Děvčata běžela 400
m, chlapci dokonce 600 m. Všichni sportovci se snažili, aby podali co nejlepší výkon, ale především jsme si
užívali pěkné počasí a čerstvý vzduch.
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