Zdrava pétka u prvinacku

V pondéli 31.5.2021 si prvnacci zopakovali pravidla spravné zivotospravy a vyzkouseli si
sestavit jidelniCek podle vyZivovych pravidel.

Pani ze Zdravé pétky nas navstivila a Zaci zjistili, jak dlezité je béhem dne pit a vhodné
kombinovat potraviny, aby nase télo bylo spokojené. Program se nam moc libil.




