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Zdravá pětka u prvňáčků

V pondělí 31.5.2021 si prvňáčci zopakovali pravidla správné životosprávy a vyzkoušeli si
sestavit jídelníček podle výživových pravidel.

Paní ze Zdravé pětky nás navštívila a žáci zjistili, jak důležité je během dne pít a vhodně
kombinovat potraviny, aby naše tělo bylo spokojené. Program se nám moc líbil.

Zdravá 5 - 1. roč


