Plavecky vycvik zaku tretich tfid zahajen

Vyuka télesné vychovy v jihlavském plaveckém bazéné.

Ve stredu 7. Unora byl zahajen plavecky vycvik zakl tretich trid. Na deset tydn( si zaci cvic¢ebni Gbor vyméni
za slusivé plavky a koupaci Cepici a vyrazi do jihlavského bazénu. Seznameni s vodnim zivlem zacalo
rozdélenim zak{ do skupin, ve kterych se budou ucit spravnému dychani ve vodé, zakladlm jednotlivych
plaveckych styll, skokdm do vody, potapéni a i riznym vodnim hrdm. Prvni plaveckou lekci provazela
pohoda, dobrd nalada a velkd chut se ucit i ve vodé.




