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Den prevence

Žáci 9. ročníku ZŠ Dačice, Komenského se zúčastnili Dne prevence organizovaného
Zdravým městem Dačice  v Kancnýřově sadu.

Program byl zaměřen na prevenci různých onemocnění. Žáci se dozvěděli, jak správně provádět
samovyšetření prsou a varlat a také si jej na modelech pod odborným dohledem vyzkoušeli. Zajímavý výklad
je čekal také k prevenci rakoviny děložního čípku, kůže a střeva. Část programu se věnovala předcházení
infarktu a mrtvice. Mnozí si natrénovali srdeční masáž na simulátoru.
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