Zdrava pétka u druhacku

Ve stfedu 23.6. si druhacci v programu Zdrava pétka pfipomnéli zasady zdravé vyzivy.
Aktivné si zopakovali, ze velky podil naseho jidelnicku ma tvofit zelenina a ovoce. S chuti
sestavili zdravy jidelnicek a zajimali se o potraviny, které zlepsuji ¢innost mozku, svald,...
Program byl pékny a zajimavy.




