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Zdravá pětka u druháčků

Ve středu 23.6. si druháčci v programu Zdravá pětka připomněli zásady zdravé výživy.
Aktivně si zopakovali, že velký podíl našeho jídelníčku má tvořit zelenina a ovoce. S chutí
sestavili zdravý jídelníček a zajímali se o potraviny, které zlepšují činnost mozku, svalů,...
Program byl pěkný a zajímavý.
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