Fotbal

Tato aktivita je urCena pro vsechny malé fotbalisty, kteri chtéji zlepsit své dovednosti, uzit
si spoustu zabavy a naucit se tymové spolupraci.

Zacindme vzdy rozcvickou, kterd déti pripravi na intenzivni pohyb. Poté se vénujeme rdznym cvi¢enim
zameérfenym na techniku - pfihravky, stfelbu na branku a obranné dovednosti. Déti se uci, jak spolupracovat
s ostatnimi hraci, jak komunikovat a jak si vzajemné pomahat.




