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Zdravý pohyb v přírodě 2019

Ve čtvrtek dopoledne prožili žáci čtvrtých a pátých tříd Den zdraví v areálu Nemocnice Dačice.

Na sedmi stanovištích si mohli vyzkoušet různé pohybové aktivity jako například: přírodní překážková dráha,
přeskakování švihadla, chůze na chůdách, hry s lanem, slake line, jízda s nemocničním vozíkem.  Měli
možnost se podívat i na vybavení záchranného vozu RZS a připomněli si základní postupy pro poskytnutí
první pomoci. Nechyběla i zdravá svačinka a drobná odměna. Dopoledne jsme si všichni užili a děkujeme
pracovníkům Nemocnice a Rychlé záchranné služby Dačice.
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