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Šikana v pohybu

1. 3. 2019 se žáci 6. a 7. ročníku zúčastnili projektu I MATTER aneb jak předejít šikaně.

Součástí akce byla přednáška o tom, co všechno do šikany patří, jak jí předejít, jak se s ní vypořádat, důraz
byl kladen na kyberšikanu. V druhé části programu žáci reagovali dotazy a řešením na přečtený příběh.
Přednáška byla propojena pohybem, jednoduchými cviky na uvolnění emocí. Z reakcí žáků bylo vidět, že o
této problematice přemýšlí a znají správná řešení.
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