Preventivni program - Dentalni hygiena

Mame usmév pod kontrolou!

Dnes, 17. bf'ezna, se nasi Sestaci misto jedné klasické hodiny vénovali svym Usmévim. Probéhla u nas totiz
preventivni pfednaska na téma Dentdlni hygiena, a i kdyz by se mohlo zdat, Ze o ¢isténi zubl uz vime
vSechno, opak byl pravdou!

Co se zaci dozvédéli?

Technika na jednic¢ku: Neni to jen o zubni pasté a Case straveném v koupelné, ale hlavné o spravném
pohybu kartacku.

Skryti nepratelé: Jak cukry a kyselé ndpoje nepozorované Utoci na nasi sklovinu.
Mezizubni prostory: Pro¢ je mezizubni kartaCek nejlepsi kamarad zdravych dasni.

Pfednaska byla interaktivni a zaci si mohli vSe vyzkouSet na modelech. VE&fime, Ze ziskané tipy ted Sestaci
zavedou do své ranni i vecerni rutiny, aby jejich ndvstévy u zubare byly uz jen o ,,kontrolnim nahlédnuti".

Dékujeme pani doktorce za skvély pfistup a uzitecné informace!




