Joga pro deti

V aktivité Joga pro déti v druziné v Bratrské jsme si uzili spoustu pohybu, her a relaxace.
Nase cviceni bylo vzdy plné fantazie - ucili jsme se jégové pozice podle pohadek, pribéhd i
zviratek.

Kazda lekce byla dobrodruzstvim, pri kterém déti rozvijely nejen svou silu a pruznost, ale také soustredéni a
vnitrni klid.

Pravidelné jsme cvicili v télocvicné, ale na zavér jsme si zpestfili lekce cviCenim ve sportovni hale v modré
télocvi¢né. Prostorné a klidné prostredi nam umoznilo jesté vice se soustredit na spravné provedeni cvik{ i
na relaxaci.

Déti si z aktivity odnaseji nejen lepsi rovnovahu a pruznost, ale také radost z pohybu a schopnost na chvili
zpomalit a odpocivat.

Dékujeme vSéem malym joginlm za krasné spolec¢né chvile!




