Vyzva 10 000 kroku

VYZVA PRIJATA!

Jdeme do toho! Nase skola/trida se oficialné zapojila do Vyzvy 10 000 krokd.
Chceme ukazat, Ze nejsme jen v lavicich, ale ze umime byt venku, hybat se a uzivat si pohyb
naplno!

Proc do toho jdeme?

Je to super pro zdravi a jesté lepsi pro naladu!

Kdyz jdeme spolu, je ¢as na pokec, smich a super tymovou atmosféru.

Pohyb nam doda energii, diky které nam to pak ve skole pali jesté vic.

Drzte nam palce! Nebo jesté lip... Pridejte se k nam! Kazdy krok se pocita. *
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Prvni kilometry jsou za nami!




