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Výzva 10 000 kroků
VÝZVA PŘIJATA! 
Jdeme do toho! Naše škola/třída se oficiálně zapojila do Výzvy 10 000 kroků. 
Chceme ukázat, že nejsme jen v lavicích, ale že umíme být venku, hýbat se a užívat si pohyb
naplno!
Proč do toho jdeme?
Je to super pro zdraví a ještě lepší pro náladu! 
Když jdeme spolu, je čas na pokec, smích a super týmovou atmosféru. 
Pohyb nám dodá energii, díky které nám to pak ve škole pálí ještě víc. 
Držte nám palce! Nebo ještě líp… Přidejte se k nám! Každý krok se počítá. ❤️

10000 kroků


