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Florbal

Naše florbalová aktivita přináší dětem nejen radost z pohybu, ale také možnost rozvíjet
své sportovní dovednosti a týmového ducha.

Trénujeme střelbu na branku, nahrávky ve dvojicích, driblink s míčkem a obranné techniky. Na závěr
každého tréninku si děti zahrají krátké zápasy, kde mohou uplatnit všechny naučené dovednosti.

Těšíme se na další tréninky a zápasy!
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