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Kouzelná vařečka

Děti si pod vedením kouzelné vařečky připravily chutné a zdravé svačinky. Společně
vytvořily jogurtový dezert s granolou a ovocem, který nejen skvěle vypadal, ale i chutnal.
Nechyběla ani domácí mrkvovo-celerová pomazánka, kterou si děti samy namazaly na
pečivo. Vaření je bavilo a zároveň se naučily, že zdravé může být i dobré! 
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